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Minggu
Keempat
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NIAT IHRAM 

HAJI  
WUQUF DI 
ARAFAH 

TAWAF HAJI  

SA’IE HAJI  

BERCUKUR 

ATAU 

BERGUNTING   

TERTIB PADA 
KEBANYAKKAN 

RUKUN HAJI  

1 2 

3 

4 

5 
6 

  RUKUN         

   HAJI     

   ADA 6 

PENGERTIAN RUKUN HAJI 

Rukun Haji Ialah Pekerjaan Yang Mesti 

Di lakukan Oleh Jemaah Haji Ketika 

Mengerjakan Haji.  

Jika Tidak Ditunaikan, Haji Seseorang Tidak 

Sah/Tidak Sempurna/Tergantung Dan Masih 

Tertakluk Dengan Larangan Ihram.  

RUKUN HAJI 
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NIAT IHRAM 

DI MIQAT* 
MENINGGALKAN 

PERKARA 
LARANGAN 

DALAM 
MASA IHRAM 

BERMALAM 

(MABIT) 
DI MUZDALIFAH 

MELONTAR 

JAMRAH KUBRA 
PADA 10 

ZULHIJJAH 

BERMALAM 

(MABIT) 
DI MINA (11,12,13 

ZULHIJJAH) 

MELONTAR 
KETIGA-TIGA 

JAMARAT PADA 
HARI TASYRIK 

1 2 

3 

4 

5 6 

  WAJIB         

   HAJI     

   ADA 6 

*NIAT IHRAM 

HENDAKLAH DI 

MIQAT ATAU 

SEBELUMNYA,  

INGAT SETELAH NIAT 

IHRAM MESTILAH 

JAGA LARANGAN 

DALAM IHRAM 

PENGERTIAN WAJIB HAJI 

Wajib Haji Ialah Pekerjaan Yang Wajib 

Dilakukan Ketika Mengerjakan Haji. Jika 

T i d a k M e n g e r j a k a n S a l a h S a t u 

Daripadanya Haji Tersebut Tetap Sah 

Tetapi Dikenakan Dam Menurut Syarat-

syaratnya Dan Menanggung Dosa Jika 

Meninggalkan Perkara Tersebut Dengan 

Sengaja. 



Rukun Haji, Niat Ihram Dan Wuquf
44

NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEEMPAT

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

CARA MENGERJAKAN HAJI 

Mengerjakan Umrah Dahulu 

Dalam Bulan-bulan Haji 

Kemudian Mengerjakan Haji 

Pada Tahun Yang Sama 

Mengerjakan Haji Dalam Bulan-

bulan Haji Kemudian 
Mengerjakan Umrah Setelah 

Selesai Amalan Haji – (Afdhal) 

Perhatian  

Niat Ihram Haji Mempunyai Kaitan Dengan Cara 

Mengerjakan  Ibadat Haji 

CARA 

MENGERJAKAN 
HAJI 

Tama0u’ 

Ifrad 

Qiran 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MENGERJAKAN HAJI DALAM BULAN-BULAN HAJI KEMUDIAN MENGERJAKAN 
UMRAH SETELAH SELESAI AMALAN HAJI – (AFDHAL) 

HAJI  IFRAD 

LAFAZNYA 

NIAT 
DALAM HATI 

SAHAJA AKU MENGERJAKAN HAJI DAN AKU 
BERIHRAM DENGANNYA KERANA ALLAH TAALA 

LAFAZNYA 

NIAT 
DALAM HATI 

SAHAJA AKU MENGERJAKAN UMRAH DAN AKU 
BERIHRAM DENGANNYA KERANA ALLAH TAALA 

NIAT MENGERJAKAN HAJI IFRAD 

(Walau bagaimanapun tetap dikira Haji Ifrad jika melakukan umrah 
dahulu di luar bulan haji dan mengerjakan haji pada bulan-bulan haji) 

Mengerjakan Umrah Dahulu Dalam Bulan-bulan Haji Kemudian 
Mengerjakan Haji Pada Tahun Yang Sama 

HAJI  TAMATTU’ 

LAFAZNYA 

NIAT 
DALAM HATI 

SAHAJA AKU MENGERJAKAN HAJI DAN AKU 
BERIHRAM DENGANNYA KERANA ALLAH TAALA 

LAFAZNYA 

NIAT 
DALAM HATI 

SAHAJA AKU MENGERJAKAN UMRAH DAN AKU 
BERIHRAM DENGANNYA KERANA ALLAH TAALA 

NIAT MENGERJAKAN HAJI TAMATTU’ 



Rukun Haji, Niat Ihram Dan Wuquf
46

NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEEMPAT

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

RUKUN HAJI WAJIB HAJI 

 Niat Ihram Haji   

Wuquf  

Tawaf  

Sa’ie    

Bergunting/ Bercukur 

Tertib Pada 

Kebanyakkan Rukun  

   Niat Di Miqat 

   Larangan Ihram 

     Bermalam (Mabit) Di  

Muzdalifah 

      Melontar Jamrah Kubra 

Pada 10 Zuhijjah  

  Bermalam (Mabit) Di Mina 

11,12,13 Zulhijjah 

    Melontar Ketiga-tiga 

Jamrah  Pada 11,12,13 

Zulhijjah 

11 

10 

1 

4 

7 

12 

2 

3 

5 

6 

8 

9 

BERNIAT MENGERJAKAN HAJI DAN UMRAH SERENTAK DALAM 

PADA BULAN HAJI KEMUDIAN MELAKSANAKAN SEMUA RUKUN 

DAN WAJIB HAJI. UMRAH PULA DIKIRA SELESAI SEBAIK SAJA 

SELESAI MENUNAIKAN HAJI (DUA DALAM SATU) 

HAJI  QIRAN 

CARA 2  

BERNIAT MENGERJAKAN UMRAH SAHAJA, TETAPI SEBELUM 

TAWAF IA BERNIAT MENGERJAKAN HAJI KEMUDIAN 

MELAKSANAKAN SEMUA RUKUN DAN WAJIB HAJI. 

LAFAZNYA 

NIAT 

DALAM HATI 

SAHAJA AKU MENGERJAKAN HAJI DAN UMRAH 

DAN AKU BERIHRAM DENGAN KEDUA-DUANYA 
KERANA ALLAH TAALA 

CARA 1 
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Hanya Sunat Dipakai Semasa Tawaf 

Yang Diiringi Dengan Sa’ie Sahaja 
Atau Semasa Sa’ie Sahaja 

Tidak Disunat Dipakai Secara Idtiba’ 

Semasa Di Lokasi Lain Seperti 

Stesyen Berlepas Dan Sebagainya 

Begitu Juga Ketika Solat (Makruh), 

Elak Secara Idtiba’         

 CONTOH SELIPAR YANG 
DIBERNARKAN 

Dua Helai Kain Lepas (Tidak Bercantum) Sehelai 

Dipakai Untuk Menutup Auratnya Di Antara Pusat Dan 

Lutut Dan Sehelai Lagi Dibuat Selendang. Disunatkan 
Berwarna Putih  

Pakaian Ihram Bagi Wanita Pula Hendaklah Menutup 

Semua Anggota Tubuh Selain Muka Dan Dua 

Pergelangan Tangan (Tiada Pakaian Khusus Seperti 
Jemaah Haji Lelaki) 
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Perhatian :  

1- Elak Dari Bersolek – 

Tanpa Keperluan – Elak 

Fitnah Dan Riyak 

2- Pastikan Aurat Di Jaga  

3- Kain Telekung Yang 

Bersesuaian Dan Tidak 

Menampakkan Aurat  

4- Stoking  Dipakai – Tidak 

Terlalu Nipis 
Menampakkan Warna Kulit 

– Syorkan Stoking Tebal 
Dan Panjang            

 CONTOH 
SELIPAR YANG 

DIBENARKAN 
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SUNAT IHRAM 

   Mengerat Kuku 

   Merapikan Janggut, Misai Dan Rambut 
   Menanggalkan Bulu Ketiak, Ari-ari Dan Sebagainya 

   Mandi Sunat Ihram 
   Mengambil Wuduk 

   Memakai Wangian Pada Badan (Bukan Pada Kain Ihram) 

   Memakai Minyak Rambut 
   Memakai Kain Ihram Berwarna Putih 

   Solat Sunat Ihram 

   Mengadap Ke Arah Kiblat 

   Berada Dalam Keadaan Wuduk   

   Bertalbiah, Berdoa , Bacaan Al Quran, Zikir  

   Elak Dari Berbual Kosong (Lagha)   

PASTIKAN NAMPAK KELIMA-LIMA 

ANAK JARI    
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ERTI MIQAT 

Ketentuan Tempat Atau Masa 

Untuk Berniat Ihram Atau 

Umrah 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YALAMLAM 

QARNUL 

MANAZIL 

ZATUN 

IRAQI 
BIR ALI 

AL- JUHFAH HUDAIBIYYAH 
(29KM) 

(SHUMAISHI) 

TAN’IM 
(5KM)  

JI’RANAH 
(22KM) 

ARAFAH 
(22KM) 

ADHAAT LIBN 
(16KM) 

MIQAT TEMPAT (MAKANI) 

Miqat Zamani Bagi Haji Ialah Bermula 1 Syawal Hingga Seketika Sebelum Terbit 

Fajar Hari Yang Ke 10 Zulhijjah, Inilah Yang Dinamakan Bulan-bulan Haji, Tidak 
Sah Ihram Haji Jika Dilakukan Di Luar Masa Tersebut Bahkan Jadilah Ihram Umrah  

MIQAT ZAMANI (HAJI) 
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Dari Arah 

Yaman 

Madinah 

Syam/Mesir 

Tunisia 

Iraq 

Najd/Malaysia 

Asia Tenggara 

Yalamlam 

Bir Ali/Zulhulaifah 

Juhfah 

Zatul Irqin 

Qarnul Manazil 

JEMAAH LUAR 

MAKKAH 

JEMAAH DALAM MAKKAH 

1.  Qarnul Manazil 

2.  Zul Hulaifah/Bir Ali 

3.  Yalamlam 

4.  Juhfah 

5.  Zatul Irqin 

HAJI UMRAH 

1 Syawal 

Hingga 

Sebelum Terbit 

Fajar 

10 Zulhijjah 

Sepanjang 

Tahun Kecuali 

Bagi Ihram/ 

Amalan Haji 

ZAMANI ( MASA ) 

Peringatan  

1.  Miqat  Makani  Bagi  Jemaah  Haji  Malaysia  Yang 

Perjalanannya  Terus  Ke  Makkah  Ialah  Qarnul 

Manazil 

2.  Miqat  Makani  Bagi  Jemaah  Haji  Malaysia  Yang 

Perjalanannya Dari   Madinah  Ialah Zul Hulaifah/Bir 

Ali 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PERINGATAN  

•  Jemaah haji yang melakukan Haji Tamattu’ akan 

berniat ihram haji di bangunan penginapan di 

Makkah pada 8 zulhijjah (hari tarwiyyah) sebelum 
bertolak ke Arafah  

•  Jemaah haji yang melakukan Haji Ifrad atau Qiran 

dikira masih terpakai niat haji yang dilafazkan 

dimiqat ketika masuk ke Makkah (Qarnul Manazil) 
atau (Bir Ali) – mereka akan bergerak bersama-

sama jemaah haji tamattu’ ke Arafah pada 8 

Zulhijjah (Hari Tarwiyyah) tanpa perlu berniat haji 

semula   
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KE ARAFAHMUZDALIFAH 

PERGERAKAN JEMAAH MAKKAH-

ARAFAH 

JARAK 21.9 KM DARI MAKKAH 

Berada     Di    Bumi    Arafah Walau Satu Saat 

Sekalipun Dalam  Sebarang   Keadaan Bermula 

Daripada Gelincir Matahari Hari 9 Zulhijjah 

Sehingga Seketika Sebelum Terbit Fajar Pada 

10 Zulhijjah. 
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WAKTU WUQUF 

Bermula Daripada Gelincir Matahari Hari 9 

Zulhijjah 

Hingga Seketika Sebelum 
Terbit Fajar Pada Hari  

10 Zulhijjah 

WAKTU AFDAL WUQUF 

Berwuquf Sebahagian Daripada Siang 

Hari 9 Zulhijjah  Dan Sebahagian Daripada 

Malam 10 Zulhijjah 

WADI 

URANAH 

JALAN 9 

JALAN 8 

JALAN 7 

CONTOH : PETA ARAFAH KEDUDUKAN 

KHEMAH MENGIKUT NEGARA  

JABAL 

RAHMAH 

SEMPADAN 

ARAFAH 
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•  Telah Berihram Dengan Niat Haji 

•  Ahli Ibadat (Tidak Gila/Mabuk/  

 Hilang Akal/Murtad Sepanjang Masa Wuquf) 

•  Berada Di Bumi Arafah Walau Seketika  Dalam Waktu 

Wuquf 

KHEMAH DI ARAFAH 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Bil Perkara Cara Dan Tujuan 

1. Membawa Kismis Semasa 

Tawaf/Menjemur Nasi Di 

Arafah 

Apabila Balik, Rendam Nasi Kering Dengan Air Zamzam 

Dan Dimakan Nasi Yang Direndam Dengan Air Zamzam 

Sekali Diberi Kepada Sesiapa Sahaja – Sebagai Penerang 

HaR. 

2. Tanam 7 Biji Batu Di Bumi 

Arafah 

Tutup 7 Pintu Neraka Bersaksi Dengan Batu Di Hari 

Kiamat. 

3. Mengerat Tali Di Padang 

Arafah Secara Mencuri 

Mengelakkan Anak Kecil Daripada Menangis, 

Melariskan Jualan Dan Perbanyakkan Tangkapan Ikan. 

4. Mengambil Pasir Padang 

Arafah 

Untuk Dipijakkan Tapak Kaki Bagi Kanak – Kanak Yang 

Mula Mahu Berjalan, Dapat Jejak Ke Arafah, Menjadi 

Orang Terkenal, Menghindarkan Daripada Penyakit Dan 

Gagah Berani 

PERKARA KHURAFAT DI ARAFAH 

AMALAN SUNAT  

KETIKA BERWUQUF 

•   Solat Berjemaah 

•   Bertalbiah 

•   Berdoa, Berselawat Dan Beristighfar 

•   Berzikir 

•   Membaca Al-quran 

•   Solat Sunat 
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