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Jemaah usah
‘dera’ diri

Jemaah haji dinasihatkan
memberi perhatian kepada
aspek kesihatan menjelang
Hari Wukuf yang hanya
tinggal lima hari Iagi ~
berikutan cuaca panas.

Pengerusi Lembaga
Tabung Haji (TH) Datuk
Seri Abdul Azeez Abdul
Rahim berkata, ini kerana
tempoh operasi Masya'ir
selama enam hari di
Arafah, Muzdalifah dan
Mina, jemaah terdedah
kepada masalah kesihatan.

“Saya nasihatkan jermnaah
jangan terlalu mendera diri,
di sana panas mencecah 43
darjah Celsius dan kami
difahamkan tahun ini akan
mencecah sehingga 50
Celsius pada Hari Wukuf,

“Jadi, saya nasihatkan
semua jemaah jaga
kesihatan, makan ubat,
minum banyak air, minum
air zamzam,” katanya
kepada media selepas
melawat balu empat
jemaah yang kematian
pasangan di Hotel Rehab
Al-Janadriyah di sini, ,
semalam.

Turut hadir, Ketua
Rombongan Haji Malaysia
Datuk Syed Saleh Syed
Abdul Rahman dan isteri
Abdul Azeez, Datin Seri
Khadijah Mohd Noot.

Abdul Azeez berkata,
jemaah yang berdepan
dengan masalah Kesihatan
lazimnya terlupa mengambil
ubat berikutan mahu ’
mengejar masa ketika
di Masya'ir dan kurang
meminum air menyebabkan
mereka terkena serangan
strok haba.

“Saya sudah maklumkan
kepada jemaah Kita dan
harap mereka mengikut
segala garis panduan TH,
katanya.
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