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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEENAM

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

Berjalan Ulang- Alik  

Antara 

Bukit Safa  Dan  Bukit Marwah 
 Menurut  

 Syarat-syaratnya  

SA’IE   

RUKUN HAJI WAJIB HAJI 

  Niat Ihram Haji   

  Wuquf  

 Tawaf  

  Sa’ie    

   Bergunting/    

Bercukur 

    Tertib Pada 

Kebanyakkan Rukun  

   Niat Di Miqat 

   Larangan Ihram 

   Bermalam (Mabit)  

   Di Muzdalifah 

   Melontar Jamrah Kubra 

Pada 10 Zuhijjah  

  Bermalam (Mabit) Di Mina 

11,12,13 Zulhijjah 

    Melontar Ketiga-tiga  

Jamrah  Pada 11,12,13 

Zulhijjah 
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Catatan

PETUNJUK 
(LALUAN KE 

TEMPAT SA’IE 
BUKIT SAFA) 

TEMPAT SA’IE DI TINGKAT ATAS (SUTOH) 

SAFA  

MARWAH  
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Catatan

BATU BUKIT SAFA  
(TEMPAT PERMULAAN SA’IE)  

TINGGALAN BATU   

DI BUKIT SAFA  

BUKIT SAFA  
(TEMPAT PERMULAAN SA’IE)  
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Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

LAMPU HIJAU 
(BERLARI ANAK- SUNAT BAGI JEMAAH HAJI LELAKI ) 
LAMPU  HIJAU TERDAPAT DI LALUAN ANTARA BUKIT SAFA KE  BUKIT MARWAH DAN 
BUKIT MARWAH – KE BUKIT SAFA 

Lampu hijau di tempat 

sa’ie bawah tanah 

(lowerground) 

Lampu hijau di tempat sa’ie 

3ngkat satu  

KAKI BUKIT SAFA  

MENUJU KE BUKIT MARWAH  

LALUAN KERUSI 

RODA 
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Catatan

BUKIT MARWAH 

(TEMPAT BERAKHIR SA’IE)   

TINGGALAN BATU   

DI BUKIT MARWAH  

KAKI BUKIT SAFA  

MENUJU KE BUKIT MARWAH  

KE LALUAN  SA’IE DARI BUKIT SAFA KE BUKIT MARWAH 
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Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

KAKI BUKIT MARWAH MENUJU  
KE BUKIT SAFA 

Perhatian: 
Sekiranya Sa’ie di tempat sa’ie bawah tanah (lowerground), jemaah perlu 
berhati-hati kerana sempadan akhir di tempat sa’ie di bawah tanah  
benar-benar hampir dengan dinding kaca Bukit Marwah 
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SYARAT SAH SA’IE 

1.  Dilakukan Selepas Tawaf Sama Ada Tawaf Haji/Tawaf  Qudum  

        (Ifrad/Qiran)/Umrah 

2.     Bermula Di Bukit Safa Dan Berakhir Di Bukit Marwah 

3.     Cukup 7 Kali Dengan Yakin, Dikira Satu Kali Daripada Bukit Safa 

        Ke Bukit Marwah Dan Satu Kali  Daripada Bukit Marwah  Ke Bukit Safa 

4.  Hendaklah Sampai Ke Penghujung Tempat  Sa’ie  Di Kaki 

        Bukit Safa Dan Di Kaki Bukit Marwah (Ada Papan Tanda) 

5.     Hendaklah  Sa’ie  Di Batnulwadi  (Tempat Yang  Termaklum) 

6.     Mengekalkan Niat Sa’ie  
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Kiraan Sa’ei 

Dari kaki Bukit Safa ke Bukit 
Marwah di Kira 1 dan dari 
Bukit Marwah ke Bukit Safa 

di kira 2 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SAFA 

 MARWAH 

KAABAH 

HIJR 

ISMAIL 

MAQAM IBRAHIM 

PINTU MASUK KE MAS’A 

TANDA HIJAU 

BABUS SALAM 

TANDA HIJAU 

  

SYARAT SAH SA’IE 

1.  Dilakukan Selepas Tawaf Sama Ada Tawaf Haji/Tawaf  Qudum  

        (Ifrad/Qiran)/Umrah 

2.     Bermula Di Bukit Safa Dan Berakhir Di Bukit Marwah 

3.     Cukup 7 Kali Dengan Yakin, Dikira Satu Kali Daripada Bukit Safa 

        Ke Bukit Marwah Dan Satu Kali  Daripada Bukit Marwah  Ke Bukit Safa 

4.  Hendaklah Sampai Ke Penghujung Tempat  Sa’ie  Di Kaki 

        Bukit Safa Dan Di Kaki Bukit Marwah (Ada Papan Tanda) 

5.     Hendaklah  Sa’ie  Di Batnulwadi  (Tempat Yang  Termaklum) 

6.     Mengekalkan Niat Sa’ie  
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Perhatian: 

1– Kawasan Tempat Laluan Untuk Pengguna Kerusi Roda Membuat 
Pusingan Patah Balik Di Kaki Bukit Safa Dan Marwah Telah Dikira 

Sampai Ke Kaki Bukit Tersebut (Tidak Semestinya Memanjat Ke 
Kawasan Tinggi). 

2-  Jemaah Yang Berhenti Minum Air Zamzam Ketika Sa’ie 
Disyorkan Agar Melangkah Sedikit Kebelakang (undur) Dari Tempat 

Berhenti (Minum Air Zamzam) Sebelum Memulakan Sambungan 
Sa’ie.   

3-  Berhati-hati Dengan Kumpulan Yang Mengambil Kesempatan 
Mengunting Rambut Jemaah Dan Mengenakan Bayaran Yang 

Tinggi. 

4- Tidak Ada Niat Iktikaf/Solat Tahayyat Masjid Di Kawasan Sa’ie 

Kerana Bukan Kawasan Masjid. Wanita Haid Boleh Berada 
Dikawasan Sa’ie (Antara Safa Dan Marwah). 

5- Tidak Ada Ibadat Sa’ie Sunat.     

6- Jemaah Perlu Berhati –hati Untuk Permulaan Dan Pengakhiran 
di Safa Dan Marwah Jika Sa’ie Di Bawah Tanah (lowerground).  
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Perhatian: 

1– Kawasan Tempat Laluan Untuk Pengguna Kerusi Roda Membuat 
Pusingan Patah Balik Di Kaki Bukit Safa Dan Marwah Telah Dikira 

Sampai Ke Kaki Bukit Tersebut (Tidak Semestinya Memanjat Ke 
Kawasan Tinggi). 

2-  Jemaah Yang Berhenti Minum Air Zamzam Ketika Sa’ie 
Disyorkan Agar Melangkah Sedikit Kebelakang (undur) Dari Tempat 

Berhenti (Minum Air Zamzam) Sebelum Memulakan Sambungan 
Sa’ie.   

3-  Berhati-hati Dengan Kumpulan Yang Mengambil Kesempatan 
Mengunting Rambut Jemaah Dan Mengenakan Bayaran Yang 

Tinggi. 

4- Tidak Ada Niat Iktikaf/Solat Tahayyat Masjid Di Kawasan Sa’ie 

Kerana Bukan Kawasan Masjid. Wanita Haid Boleh Berada 
Dikawasan Sa’ie (Antara Safa Dan Marwah). 

5- Tidak Ada Ibadat Sa’ie Sunat.     

6- Jemaah Perlu Berhati –hati Untuk Permulaan Dan Pengakhiran 
di Safa Dan Marwah Jika Sa’ie Di Bawah Tanah (lowerground).  
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1. Dalam Keadaan Berwuduk  

2. Menuju Ke Tempat Sa’ie Melalui Pintu Safa (Bab Al-safa) 

3. Menaiki Bukit Safa Dan Bukit Marwah Bagi Lelaki Sahaja 

6.        Melakukan Ramal (Berlari-lari Anak Apabila Sampai Di  
              Kawasan Yang Bertanda Lampu Hijau Bagi Lelaki Sahaja) 

4. Mengadap Ke Arah Kaabah/Kiblat Sambil Bertakbir 

7. Beridtiba’ Pada Semua Pusingan (Lelaki)  

5. Muwalat (Berturut-turut) 

8. Berdoa  

9. Berjalan Kaki  

  
SUNAT KETIKA MENGERJAKAN SA’IE 
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Catatan

Perhatian: 

1– Boleh Mencukur Atau Menggunting Sama Ada    
Rambut Sendiri Atau Rambut Orang Lain Apabila Telah 
Masuk Waktunya 

2- Afdhal Mencukur Atau Menggunting Rambut Sendiri 
Terlebih Dahulu Sebelum Melakukannya Untuk Orang 
Lain  

3- Ketika Bergunting Jemaah Haji Wanita Hendaklah 
Menjaga Auratnya 

4- Hujung Rambut Juga Dikira Sah Untuk Digunting   

5- Jemaah Haji Juga Boleh Bergunting Ditempat 
Penginapan  

6- Bagi Jemaah Haji Lelaki Yang Botak Licin Sunat 
Dilalukan Mata Pisau Di Atas Kepala 

Menanggalkan/Menghilangkan Sekurang–kurangnya tiga 
(3) Helai Rambut Di Kepala Dengan Menurut Syarat-syarat 
Sahnya : 

1– Masuk Waktu 
2-  Rambut Di Kepala  
3-  Tidak Kurang 3 Helai Rambut 

IA DILAKUKAN SELEPAS SEPARUH MALAM,  

MALAM  

10 ZULHIJJAH BAGI ORANG YANG  
MENGERJAKAN HAJI. 

PENGERTIAN BERCUKUR ATAU BERGUNTING 

WAKTU BERCUKUR/BERGUNTING 
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Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

TAHALLUL 

AWWAL  

TAHALLUL 

THANI 

   TAHALLUL 

UMRAH  

TAHALLUL UMRAH  TAHALLUL  HAJI 

TAHALLUL IALAH  

MELEPASKAN DIRI 

DARIPADA LARANGAN 

DALAM IHRAM   
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Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

Memakai Sarung 

Tangan (Lelaki & 
Wanita) 

4 

Memakai Bau-bauan 

Sama Ada Di Badan, 
Pakaian, Makanan 

Minuman Atau 
Menghidunya Ke Dalam 

Hidung 

Memakai Minyak Di 

Kepala Atau Janggut 
Dan Selain Daripada 

Yang Tumbuh Di Pipi & 
Dahi 

Menanggalkan Rambut 

Atau Bulu 

Mengerat Atau 

Memotong Kuku 

13 

11 

Menebang/Memotong/ 

Mencabut Pokok-pokok 
Di Tanah Haram 9 

12 

Memakai Pakaian 

Bersarung Atau Berjahit 
Dan Bercantum (Lelaki) 

Menutup Kepala Atau 

Sebahagian 
Daripadanya 

2 

Tahallul Awwal Terhasil Apabila Jemaah Haji Selesai 

Mengerjakan Dua (2) Daripada Tiga (3) Perkara  : 

1. Melontar Di Jamrah Kubra 

2. Tawaf Rukun Dan Sa’ie  

3. Bergunting/Bercukur  

Jemaah Haji Yang Telah Tahallul Awwal, Boleh Melakukan Perkara-

perkara Yang Dilarang Semasa Ihram Kecuali Tiga (3) Perkara : 

1.  Nikah Dan Perkara Yang Berkaitan 

2.  Mukadimah Persetubuhan 

3.  Bersetubuh 
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Catatan

Tahallul Awwal Terhasil Dengan Melakukan Dua (2) Daripada Tiga (3) Perkara:  
1.Tawaf Dan Sa’ie  

2.2. Bergunting/ Bercukur           
3. Melontar Di Jamrah Kubra 

1. Melontar          
Jamrah Kubra 

2. Bergunting/ 
Bercukur 

1. Tawaf Ifadah Dan 
Sa’ie 

2. Bergunting/ 
Bercukur 

1. Melontar Jamrah 
Kubra 

2. Tawaf Ifadah Dan 
Sa’ie 

TAHALLUL AWAL 
TERHASIL            
DI MINA 

TAHALLUL AWAL 
TERHASIL            

DI MAKKAH 

TAHALLUL AWAL 
TERHASIL DI  

MAKKAH 

Tahallul Thani Terhasil  Apabila  Selesai 

Mengerjakan Semua Amalan Berikut : 

1.  Melontar Di Jamrah Kubra 

2.  Tawaf Dan Sa’ie  

3.  Bergun3ng/Bercukur  

Setelah Selesai Tahallul Thani  

Tiada Lagi Larangan Ihram 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Catatan

 

Rukun Haji Hendaklah Dikerjakan Dengan Tertib  
Pada Kebanyakan Rukun:  

Didahulukan Niat Ihram Daripada Rukun-rukun Yang  
Lain, DiDahulukan Wuquf Daripada Tawaf Ifadah,  

Dan Didahulukan Tawaf Daripada Sa’ie.  

Tetapi Sa’ie Haji Boleh Dikerjakan Sebelum Wuquf 
Dan Tawaf Rukun Bagi Mereka Yang Mengerjakan  
Haji Ifrad Dan Qiran Iaitu Selepas Tawaf Qudum.  

Begitu Juga Bercukur/Bergunting Boleh  
Dilakukan Selepas Wuquf Apabila Telah Masuk  

Waktu Dan Sebelum Tawaf Rukun. 

CARTA BAGI TAHALLUL AWWAL DAN 

TAHALLUL THANI 

WUQUF DI ARAFAH 

MABIT DI MUZDALIFAH 

Di Mina 
Melontar Jamrah 

Kubra 

Di MINA 
Di Mana-mana 

Bercukur/ 

Bergunting 

Di Makkah  
Tawaf Ifadah 

TAHALLUL AWAL 

TERHASIL 

DI MAKKAH  
Tawaf Ifadah dan Sa’ie 

DIMINA /                
Di Mana-mana 

Bercukur/ 

Bergunting 

DI MINA 
Kubra 

1.  SA’IE – JIKA HAJI 
TAMATTU’ 

2.  SA’IE – JIKA BELUM 

SA’IE BAGI HAJI 
IFRAD 

TAHALLUL THANI 
TERHASIL 
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