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‘Menu sihat berbeza setiap hary’

Madinah: Bagi memastikan
jemaah haji menikmati ma-
kanan bercitarasa Malaysia,
enak dan berkhasiat, Lem-
baga Tabung Haji (TH)} men-
dapatkan khidmat nasihat
daripada pelhagai pihak ter-
masuk pakar pemakanan
dan Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM).

Pengarah Operasi Katering
musim haji 2016 Adli Mo-
hamed berkata, pihak ber-
kenaan akan memberi pan-
duan mengenai sesuatu me-
nu seperti tidak boleh terlalu
pedas serta masin dan se-
bagainya.

“Ini memang menjadi ke-
utamaan TH yang mana me-
nu jemaah kita bukan saja
bercita rasa Malaysia tetapi
berkhasiat serta diiktiraf ke-
menterian berkaitan.

“Jemaah akan menikmati

menu berbeza setiap hari ia-
itu yang mana Kitaran me-
nunya setiap lapan hari ke-
tika berada di sini dan dua
minggu di Makkah.
" “Warna makanan juga di-
berikan perhatian bagi me-
mastikan selera makan je-
maah berada dalam keadaan
baik,” katanya.

Adli berkata, pihak bex-
kuasa kesihatan Arab Saudi
juga akan mengadakan la-
watan ke dapur bagi me-
mastikan TH mematuhi ta-
hap kebersihan yang dite-
tapkan. ’

Perkhidmatan  katering

kepada jemaah divruskan
syarikat TH Global Services
Sdn Bhd iaitu anak syarikat
TH. .

Jernaah diberi makan dua
kali sehari iaitu tengah hari
dan malain, )

Adli berkata, seramai 62
petugas terbabit dalam ope-

rasi katering musim haji ta-
hun ini termasuk 32 cef
yang didatangkan dari Ma-
laysia.

Katanya, antara menu
yang disediakan untuk fe-
maah ialah kari ayam, asam
pedas ikan, sotong masak ki-
cap, daging lurma, ayam

masak lemak kuning, daging
kicap berempah dan ten-
dang. .
“Bagl memastikan maka-
nan untuk jemaah kita me-
miliki cita rasa Malaysia ada
bahan vang dibawa dari Ma-
laysiaseperti serai keranara-
sanya berbeza dengan seral
tempatan.

“Daun limau purut juga
sangat mahal di sini iaitu

mencecah sehingga SR90
(kira-kira RM100) untuk sa-
tu beg plastik kecil,” kata-
nya.

Menurut Adli, bagi jemaah
yang memerlukan diet khas
atas faktor kesihatan ataun
masalah kesihatan mereka
petlu mengemukakan surat
daripada pegawai perubatan
TH untuk tindakan pihak
katering.
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ADLI dolom sidang media mengenai penyedioan

makanan untuk jemaah.
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