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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji
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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

Kiraan Sa’ei 

Dari kaki Bukit Safa ke Bukit 
Marwah di Kira 1 dan dari 
Bukit Marwah ke Bukit Safa 

di kira 2  

TEMPAT SA’IE DI TINGKAT ATAS (SUTOH)  

SAFA  

MARWAH  
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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Perhatian: 

1– Kawasan Tempat Laluan Untuk Pengguna Kerusi Roda Membuat 
Pusingan Di Kaki Bukit Safa Dan Marwah Telah Dikira Sampai Ke 

Kaki Bukit Tersebut (Tidak Semestinya Memanjat Ke Kawasan 
Tinggi). 

2-  Jemaah Yang Berhenti Minum Air Zamzam Ketika Sa’ie 
Disyorkan Agar Melangkah Sedikit Kebelakang (undur) Dari Tempat 

Berhenti (Minum Air Zamzam) Sebelum Memulakan Sambungan 
Sa’ie.   

3-  Berhati-hati Dengan Kumpulan Yang Mengambil Kesempatan 
Mengunting Rambut Jemaah Dan Mengenakan Bayaran Yang 

Tinggi. 

4- Tidak Ada Niat Iktikaf/Solat Tahayyat Masjid Di Kawasan Sa’ie 

Kerana Bukan Kawasan Masjid. Wanita Haid Boleh Berada 
Dikawasan Sa’ie (Antara Safa Dan Marwah). 

5- Tidak Ada Ibadat Sa’ie Sunat.     

6- Jemaah Perlu Peka Dengan Permulaan Dan Pengakhiran Safa 
Dan Marwah Jika Saei Di Bawah Tanah (lower ground).  

1. Dalam Keadaan Berwuduk  

2. Menuju Ke Tempat Sa’ie Melalui Pintu Safa (Bab Al-safa) 

3. Menaiki Bukit Safa Dan Bukit Marwah Bagi Lelaki Sahaja 

6.        Melakukan Ramal (Berlari-lari Anak Apabila Sampai Di  
              Kawasan Yang Bertanda Lampu Hijau Bagi Lelaki Sahaja) 

4. Mengadap Ke Arah Kaabah/Kiblat Sambil Bertakbir 

7. Beridtiba’ Pada Semua Pusingan (Lelaki)  

5. Muwalat (Berturut-turut) 

8. Berdoa  

9. Berjalan Kaki  

  
SUNAT KETIKA MENGERJAKAN SA’IE 
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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Perhatian: 

1– Kawasan Tempat Laluan Untuk Pengguna Kerusi Roda Membuat 
Pusingan Di Kaki Bukit Safa Dan Marwah Telah Dikira Sampai Ke 

Kaki Bukit Tersebut (Tidak Semestinya Memanjat Ke Kawasan 
Tinggi). 

2-  Jemaah Yang Berhenti Minum Air Zamzam Ketika Sa’ie 
Disyorkan Agar Melangkah Sedikit Kebelakang (undur) Dari Tempat 

Berhenti (Minum Air Zamzam) Sebelum Memulakan Sambungan 
Sa’ie.   

3-  Berhati-hati Dengan Kumpulan Yang Mengambil Kesempatan 
Mengunting Rambut Jemaah Dan Mengenakan Bayaran Yang 

Tinggi. 

4- Tidak Ada Niat Iktikaf/Solat Tahayyat Masjid Di Kawasan Sa’ie 

Kerana Bukan Kawasan Masjid. Wanita Haid Boleh Berada 
Dikawasan Sa’ie (Antara Safa Dan Marwah). 

5- Tidak Ada Ibadat Sa’ie Sunat.     

6- Jemaah Perlu Peka Dengan Permulaan Dan Pengakhiran Safa 
Dan Marwah Jika Saei Di Bawah Tanah (lower ground).  

1. Dalam Keadaan Berwuduk  

2. Menuju Ke Tempat Sa’ie Melalui Pintu Safa (Bab Al-safa) 

3. Menaiki Bukit Safa Dan Bukit Marwah Bagi Lelaki Sahaja 

6.        Melakukan Ramal (Berlari-lari Anak Apabila Sampai Di  
              Kawasan Yang Bertanda Lampu Hijau Bagi Lelaki Sahaja) 

4. Mengadap Ke Arah Kaabah/Kiblat Sambil Bertakbir 

7. Beridtiba’ Pada Semua Pusingan (Lelaki)  

5. Muwalat (Berturut-turut) 

8. Berdoa  

9. Berjalan Kaki  

  
SUNAT KETIKA MENGERJAKAN SA’IE 
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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

PerhaTan: 

1– Boleh Mencukur Atau MenggunTng Sama Ada Rambut Sendiri Atau 

Rambut Orang Lain Apabila Telah Masuk Waktunya. 

2‐ Afdhal Mencukur Atau MenggunTng Rambut Sendiri Terlebih Dahulu 

Sebelum Melakukannya Untuk Orang Lain.  

3‐ KeTka BergunTng Jemaah Haji Wanita Hendaklah Menjaga Auratnya. 

4‐ Hujung Rambut Juga Dikira Sah Untuk DigunTng.   

5‐ Jemaah Haji Juga Boleh BergunTng Ditempat Penginapan.  

6‐ Bagi Jemaah Haji Lelaki Yang Botak Licin Sunat Dilalukan Mata Pisau 

Di Atas Kepala. 

Menanggalkan/Menghilangkan Sekurang – Kurangnya 3 
Helai Rambut Di Kepala Dengan Menurut Syarat-syarat 
Sahnya : 

1– Masuk Waktu 
2-  Rambut Di Kepala  
3-  Tidak Kurang Daripada 3 Helai Rambut 

PENGERTIAN BERCUKUR ATAU BERGUNTING 

Yang Afdhalnya Bercukur  Bagi Lelaki Dan Bagi Wanita Memadai 

Hanya Bergunting Rambut Sekadar Seruas Jari  

WAKTU BERCUKUR ATAU BERGUNTING (UMRAH) 

PerhaTan: 

1– Kawasan Tempat Laluan Untuk Pengguna Kerusi Roda Membuat Pusingan Di 

Kaki Bukit Safa Dan Bukit Marwah Telah Dikira Sampai Ke Kaki Bukit Tersebut 

(Tidak SemesTnya Memanjat Ke Kawasan Tinggi). 

2‐    Jemaah  Yang  BerhenT  Minum  Air  Zamzam  KeTka  Sa’ie  Disyorkan  Agar 

Melangkah  Sedikit  Kebelakang  Dari  Tempat  BerhenT  (Minum  Air  Zamzam) 

Sebelum Memulakan Sambungan Sa’ie.   

3‐    BerhaT‐haT Dengan Kumpulan  Yang Mengambil  Kesempatan MengunTng 

Rambut Jemaah Dan  Mengenakan Bayaran Yang Mahal. 

4‐ Tidak Ada Niat IkTkaf/Solat Tahayyat Masjid Di Kawasan Sa’ie Kerana Bukan 

Kawasan Masjid. Wanita Haid Boleh Berada Dikawasan Sa’ie (Antara Safa Dan 

Marwah). 

5‐ Tidak Ada Ibadat Sa’ie Sunat. 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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

PerhaTan: 

1– Kawasan Tempat Laluan Untuk Pengguna Kerusi Roda Membuat Pusingan Di 

Kaki Bukit Safa Dan Bukit Marwah Telah Dikira Sampai Ke Kaki Bukit Tersebut 

(Tidak SemesTnya Memanjat Ke Kawasan Tinggi). 

2‐    Jemaah  Yang  BerhenT  Minum  Air  Zamzam  KeTka  Sa’ie  Disyorkan  Agar 

Melangkah  Sedikit  Kebelakang  Dari  Tempat  BerhenT  (Minum  Air  Zamzam) 

Sebelum Memulakan Sambungan Sa’ie.   

3‐    BerhaT‐haT Dengan Kumpulan  Yang Mengambil  Kesempatan MengunTng 

Rambut Jemaah Dan  Mengenakan Bayaran Yang Mahal. 

4‐ Tidak Ada Niat IkTkaf/Solat Tahayyat Masjid Di Kawasan Sa’ie Kerana Bukan 

Kawasan Masjid. Wanita Haid Boleh Berada Dikawasan Sa’ie (Antara Safa Dan 

Marwah). 

5‐ Tidak Ada Ibadat Sa’ie Sunat.      



Ibadat Umrah Dan Niat Bersyarat
196

NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

MANDI SUNAT IHRAM 

MEMAKAI PAKAIAN IHRAM 

SEMBAHYANG SUNAT IHRAM 

DI MANA-MANA 

SEBELUM BERNIAT 

NIAT UMRAH 

NIAT UMRAH DI MIQAT 

DI MIQAT 

TALBIAH 
SELEPAS NIAT  

SEHINGGA  

MULA TAWAF 

MENINGGALKAN LARANGAN 
DALAM MASA BERIHRAM 

SELEPAS NIAT  

SEHINGGA  

BERGUNTING 

TAWAF 

BERCUKUR  ATAU BERGUNTING 

TERTIB LAKSANAKAN  SEMUA  
RUKUN  

DI MARWAH/ 

DI MANA-MANA 

SA’IE  DI MAS’A 

TERTIB DIKIRA SAH APABILA 
RUKUN UMRAH  DILAKSANAKAN

MENGIKUT SUSUNAN YANG 
TELAH DITETAPKAN 

(PERKARA YANG DAHULU DI 
DAHULUKAN, PERKARA YANG 
KEMUDIAN DI KEMUDIANKAN) 
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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

NIAT BERSYARAT   

Niat Ihram umrah bersyarat ialah niat umrah 

 yang dikaitan dengan sesuatu, jika terhasil sesuatu itu  

maka terlepas dari larangan ihram    

Contoh Niat Bersyarat:  

“Sahaja aku mengerjakan umrah dan aku berihram  
dengannya kerana Allah SWT  

sekiranya aku terhalangan oleh sesuatu, ketika itu aku jadi halal” 

Nota: Tidak hanya terikat niat bersyarat bagi kes haid sahaja.  
bagi kes penyakit dan sebarang halangan juga boleh diniatkan  

dengan cara  bersyarat    

PERGERAKAN MENGERJAKAN UMRAH BAGI JEMAAH HAJI YANG 

TELAH BERADA TANAH SUCI 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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

1.  Dalam keadaan Tdak berhaid dia berniat ihram umrah dengen 

menyertakan syarat : “sekiranya aku kedatangan haid dan haidku 

berterusan sehingga tarikh pulang maka jadi halallah aku” 

2.  Dalam keadaan berhaid dia berniat ihram umrah dengan menyertakan 

syarat; “sekiranya haid aku berterusan sehingga tarikh pulang maka jadi 

halallah aku” 

Dalam keadaan Tdak berhaid dia berniat ihram umrah kemudian keTka 

kedatangan haid dia berkata : “ jika haid aku berterusan sehingga tarikh 

pulang maka jadi halallah aku” 

Dari Aisyah r.a: Diba’ah bin Zuber masuk ke 
tempat Rasulullah SAW dan berkata Ya 
Rasulullah saya ingin melaksanakan haji akan 
tetapi saya sakit, maka Rasulullah SAW 
bersabda laksanakanlah haji dan bersyarat 
(menambah syarat dalam niat ihram) tempat 
tahallulku di mana aku terhalang 

(HR Muslim)
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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KEDUA BELAS

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

1. Ketika mengerjakan umrah yang hampir
     dengan waktu wuquf

2. Ketika mengerjakan umrah sunat
     selepas mengerjakan haji

3. Ketika mengerjakan umrah diluar
     musim haji

PERINGATAN :    

LAFAZ NIAT BERSYARAT BERIKUT JUGA BOLEH  

DIGUNAKAN DALAM KEADAAN TIDAK BERHAID  

JEMAAH BERNIAT IHRAM BERSYARAT 

DENGAN MENYERTAKAN SYARAT SEPERTI  

BERIKUT:   

“SEKIRANYA AKU KEDATANGAN HAID  

SEBELUM SELESAI TAWAF  

MAKA AKU JADI HALAL”     



NOTA KURSUS ASAS HAJIBahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Ibadat Umrah Dan Niat Bersyarat
200MINGGU KEDUA BELAS

Catatan

PERHATIAN 

TIDAK DIBENARKAN BERNIAT IHRAM HAJI  

BERSYARAT KERANA DIBIMBANGI TIDAK  

MENDAPAT HAJI PADA TAHUN TERSEBUT.  

INI KERANA HAJI TERIKAT DENGAN  

WAKTU TERTENTU    


